STOCKHOLM
DIET.

Uz Latvijas Radio zurnalistes Baibas Runces 8. septembri plkst. 13:07 uz epastu sandra@stockholmdiet.com
iesutitajiem jautajumiem atbild StockholmDiet.com sabiedrisko attiecibu vaditaja Sandra Gantimurova.

Kas ir izstradajis MonacoFit un Stokholmas dietas programmas? Kadi specialisti (piem: arsti, uztura
specialisti, fizioterapeiti, sertificeti treneri) iesaistijusies izstrade, un kuri strada Sobrid?

Es varu atbildét tikai par produktu StockholmDiet.com. Pirmkart, Vispariga datu aizsardzibas regula aizsarga personu
identitati. Otrkart, par MonacoFit.com informaciju japrasa atbildigajam uznémumam. Treskart, StockholmDiet.com
izstradajusi sertificéti un diplométi specialisti un miisu uznémums ir registréta arstniecibas iestade.

Kadi zinatniskie pétijumi ir jusu piedavato programmu, piem., Stokholmas dieétas pamata?

StokholmDiet.com pamata ir veseligs un sabalanséts uzturs, programma atblst veseliga uztura vadhinijam.
Neskaitamas atsauces uz pétijumiem par veseligu un sabalansétu uzturu ir atrodamas interneta un attiecigas nozares
literartira. Sobrid esam procesa uz programmas StcokholmDiet.com patentéSanu.

Ka nonacat lidz $§adai biznesa idejai - piedavat tievet attalinati - interneta vide ar aplikaciju palidzibu? Vai ir
izverteti riski, kas pastav, ja klients nav “aci pret aci” saskare ar specialistu?

Liekas svars un aptaukosanas ir lielakais mirstibas iemesls pasaulé. Viena uztura specialiste vizite vidgji izmaksa 50
EUR un 8adi specialisti klatiené ir pieejami tikai lielakajas pilsétas. Musu mérkis ir dart veseligu uzturu un dzivesveidu
pieejamu ikvienam, neatkarigi no atraSanas vietas un ienakumiem, lai ievérojami uzlabotu dramatisko statistiku par
lieka svara un aptaukoSanas problemam.

Kada ir jusu sadarbiba ar atbalstitajiem - Latvijas dietas arstu asociaciju?
Latvijas dietas arstu asociacija ir parbaudijusi un atbalsta StockholmDiet.com programmu, un sagatavotos uztura
planus.

Vai abas programmas ieteicamas visiem, vai ir kada personu grupa, kam butu jauzmanas? Pieméram, kas
notiek, ja jau testa cilveks norada, ka ir kadas veselibas problemas?

Es varu atbildét tikai par produktu StockholmDiet.com. Piesakoties programmai StockholmDiet.com, ka ari pec
registréSanas programmai, klients atbild uz virki jautajumu saistiba ar savu veselibas stavokli. Ja klienta atbildés
paradas informacija par nopietham veselibas problémam, gaidibam u.c., més iesakam konsultéties ar arstu pirms
programmas uzsakSanas. Visos citos gadijumos, to skaita ari slimojot ar vieglas formas gastritu vai 2. tipa cukura
diabétu, katram klientam tiek izstradats vinam piemérots un labveligs uztura plans veseligai svara zaudésanai.

Lasiju intervija, ka pirmais l[imenis apzinati veidots ar zemu ikdienas kaloriju daudzumu. Vai tas nedaudz
neatgadina badoSanos? Savukart otraja imeni ir tris édienu varianti katrai maltitei piedavati, vai edienkarte
nav vienveidiga tada gadijuma?

Ladzu, precizét, par kadu interviju runajat. Neatkarigi no ta, vélamies vérst uzmanibu uz zinatniski pieraditu faktu, ka
kaloriju ierobezosana istermina, pirmkart, nenodara nekadu kaitejumu vesela cilvéka veselibai, otrkart, Sadi istermina
tievéSanas kursi ne biezak ka reizi pusgada, turpinot notievéSanu ar uztura planiem, kuros pakapeniski tiek palielinats
kaloriju daudzums, palidz ari ilgtermina uzlabot kopé&jo kermena veselibu, samazinot riskus cilvekiem ar noslieci uz
lieko svaru saslimt ar kardiovaskularam slimibam, 2. tipa cukura diabé&tu un kopuma pagarina dzivildzi. Lidz ar katru
no limeniem kaloriju daudzums tiek palieliats. Katra no limeniem klientam tiek piedavatas 3 izvéles iepse€jas katrai no
3 edienreizem un Sis piedavajums tiek mainits vismaz reizi 10 dienas, klientam pieprasot- biezak.

Kapéc majaslapa noraditas specialistes Lieni Bergsoni un Vianu KulSu neatrodam arstniecibas vai atbalsta
personu registra vai sporta specialistu datu baze?

Pirmkart, arstniecibas personam nav obligati jaregistrejas. Otrkart, jautajuma ir nepatiess apgalvojums, jo Viana Kul$a
ir registréta arstniecibas personu registra. Nekomentésim sikak par uznémuma esosajiem vai bijusajiem
specialistiem.


mailto:sandra@stockholmdiet.com

Vai MonacoFit programmu ir izstradajusi Paula Freimane, ka noradits majaslapa?
Sis jautajums nav attiecinams uz StockholmDiet.com.

Interneta pieejama informacija, ka recepsu autore ir Elina Balode. Ari pamanijam, ka video treninos Paulu
Freimani nomainijusi Elina Balode - kapec ta?
Sis jautajums nav attiecinams uz StockholmDiet.com.

Kurs sastada treninus? Vai treninu slodzes ari tiek veidotas individuali? Pieméram, viena trenina, kuru
verojam, bija kopa jaizpilda 160 atspiedieni no zemes. Vai netrenéts cilveks to spej?
Sis jautajums nav attiecinams uz StockholmDiet.com.

Vai ir vel kadi zimoli, programmas, ko jus bez Stokholmas dietas piedavajat LV?
VerSu Jusu uzmanibu, ka zimola pareizais nosaukums ir StockholmDiet.com. Musu uznémums parstav tikai zimolu
StockholmDiet.com.

Kuras no valstim ir plasakais bizness?
Straujaka attistiba pedeja gada laika ir noverojama Rietumeiropas valstis un Dienvidamerika. Detalizetaku informaciju
uzskatam par konfidencialu un izvélamies neizpaust.



